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Aquest 2025, a DOWN LLEIDA celebrem 30 anys
d’historia. Tres decades plenes de reptes, iHusions i
avencos compartits. Des d’aquell primer pas que vam
fer ’any 1995, la nostra missid ha estat clara: treballar
peralainclusio real i efectiva de les persones amb
sindrome de Down i altres discapacitats intelectuals
en tots els ambits de la societat.

Mirem enrere amb orgull, no només pels éxits
aconseguits, siné pertotes les persones que han
format part d’aquesta historia. Gracies a les families,
professionals, voluntariat i empreses collaboradores,
hem creat una xarxa de suport que hatransformat
vides i hatrencat barreres. El treball en equip ha estat
la clau, i el compromis per lainclusid ha estat el motor
que ens haempes a seguir endavant.

Aquest aniversari no €s només un moment de
celebracid; també és una oportunitat per reflexionar
sobre el cami que encara ens queda per recorrer. La
inclusié no és un desti, sind un procés constant. A
DOWN LLEIDA continuarem treballant perqué cada
persona, independentment de les seves capacitats,
tingui 'oportunitat de participar plenament en la
societat i viure unavida plenai significativa.

En aquest 30¢ aniversari, volem renovar el nostre
compromis i agrair atotes les persones que han
cregut en el nostre projecte. Junts, seguim escrivint
una historia d’inclusio, oportunitats i igualtat. Gracies
peracompanyar-nos en aquest viatge.

Per molts anys més de DOWN LLEIDA, i per molts
més passos cap a un futurinclusiu!

Olga Parés Simon, presidentade DOWN LLEIDA
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Inclusio i agrocultura

Joan Pifarré

Des de fa 3 anys que ’Associacio DOWN
LLEIDA i ’Associacio per alainterpretacid
de I’Horta de Lleida, vinculada a Granja
Pifarré, organitzen la Ruta Solidaria Down
Horta. Aquest 2024 la caminada popular
es varealitzar el diumenge 10 de novembre
en horari de mati, i presentava un trajecte
en forma de simbol infinit de 3,5 km que
iniciava i acabava el seu recorregut a
Granja Pifarré, al’horta lleidatana. La ruta
disposava de voluntaris de DOWN LLEIDA
que en 5 punts estrategics oferien 5 codis
QR on els participants podien escoltar,
via mobil, la historia patrimonial d’aquest
espai. Descobrir curiositats i fets historics
interessants com la historia del Batlle dels
Templers o I'origen antic dels noms de les
partides Caparrellai Mariola va ser un dels
atractius de la caminada “agrocultural”
que vatranscdrrer per camins rurals.

En arribar de nou a Granja Pifarré,
I’activitat es va desenvolupar alazona
“Lo Bancal”, un espai a l’aire lliure on vam
gaudir de bona musicaamb els DJ’s de
DOWN LLEIDA, zumba amb “URBAN
DANCE” i un recital poétic amb el grup
“bon viure, bon riure i bon escriure”. Totes
aquestes actuacions, organitzades per
joves de I’Associacié, demostren, una
vegada més, les capacitats infinites

de les persones quan els donem Pespai

i Poportunitat. La iniciativa de la Ruta
Solidaria Down Horta incorpora un potent
missatge social perqué no és solament
un acte solidari, és una activitat que fa
present lainclusivitat de manera natural
i en un ambient molt festiu.
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L’acte vacomptaramb laconduccio de la
influencer lleidatana Marina Pérez que va
presentar, a bon ritme, aquesta jornada
inclusiva i festiva al’horta lleidatana. Els
productors i productores de I’lhorta també
es van fer molt presents i van aportar 8 lots
de regal de productes de proximitat que
es van sortejar entre tots els assistents.

Gairebé 300 persones van participar
d’aquestaruta que jas’hafet un espaien
el calendari de tardor de les comarques
de Lleidaique,com hem dit,té com a
principals valors laiinclusié i alhora el
suport econdmic aunainstitucié com
DOWN LLEIDA que vetllade manera
multidisciplinar per Pacompanyament
de families, infants i joves de la seva
Associacio.

No hi ha més valors que compartir lavida,
els espais i fer-ho de manera agermanada
demostrant que si, que som tots molt
diferents i que com diu el lema de DOWN
LLEIDA: “Tenim capacitats diverses

i possibilitats infinites”. Lequip de
’organitzacié ha fet un balang molt positiu
d’aquestajornadaija preparaalguna
novetat per ala4aedicid. Amics i amigues,
el 2025 ens trobem de nou ala4a Ruta
Solidaria Horta Down a la Granja Pifarré...

Us hi esperem!



Llar Residencia: Inauguracio
| portes obertes

Lestiu passat vam viure un moment

molt especial i significatiu en la nostra
trajectoria com a entitat compromesa
amb la millora de la qualitat de vida de

les persones amb sindrome de Down i
discapacitat intelectual. Vam inaugurar la
nostra nova Llar Residéncia, un projecte
llargament esperat que suposa un pas
ferm i decidit cap ala promocié d’una
vida més autonoma, plenaiinclusiva per a
les persones que formen part de DOWN
LLEIDA.

L’'acte d’inauguracio va ser un veritable
esdeveniment comunitari, amb la
participacioé de representants d’empreses
collaboradores, membres de la nostra
juntadirectiva, professionals de I'equip
tecnic, families i moltes altres persones
implicades en aquest projecte de vida
independent. Va ser una jornada plena
d’emocions, en qué vam compartir I’alegria

i la satisfaccié d’haver fet realitat un somni.

Amb lavoluntat d’apropar aquest nou
espai atotes les families de I’entitat,

vam organitzar dues jornades de Portes
Obertes, que van tenir molt bona acollida.
Tothom va poder congixer de prop les
installacions i I’equip de professionals que
hi treballara. A més, aquestes trobades
van servir per explicar els objectius del
projecte i la metodologia que seguirem,
basada en el respecte, la confiancgai el
foment de P'autonomia personal.

La creacid d’aquesta nova Llar Residencia
representa unafita clau en el nostre cami

com aentitat. Ampliem les opcions de

vida independent per ales persones amb
discapacitat intelectual i donem resposta
aunanecessitat que moltes families ens
han expressat. L'espai ha estat dissenyat
pensant en les necessitats especifiques

de les persones que hiviuran, amb

entorns acollidors, funcionals i totalment
accessibles, que afavoreixen la convivencia,
’aprenentatge i la participacid activa.

Des de DOWN LLEIDA volem expressar,
unavegada més, el nostre més sincer
agraiment atotes les persones, empreses
i institucions que han fet possible aquest
projecte. Lavostraimplicacid, generositat
i compromis social demostren que la
collaboracié entre diferents agents pot
generar canvis reals i positius.

Amb aquesta nova Llar Residéncia,
refermem el nostre compromis amb
lainclusio, la dignitat i lautonomia de
les persones amb sindrome de Down.
Continuem treballant amb ilusio, esforg
i responsabilitat perqué cada pas que
fem ens acosti a una societat més justa,
equitativaidiversa.
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Un calendari per capturar
la nostra essencia

El calendari solidaride DOWN LLEIDA
peral 2025 vol ser el punt de partida de la
celebracid del trenté aniversari de I’entitat.

Aquest calendari és una manera de donar
visibilitat a latasca de I’Associacid i, al
mateix temps, una forma de recaptar fons
per seguir oferint suports, orientacid

i formaciod als nois i noiesiales seves
families.

Aquestainiciativa ha comptat, com cada
any, amb la collaboracié desinteressada
del fotografJulidn Garcia, el videograf
Reinald Pomés, els dissenyadors, i també
amb el suporti patrocini d’un gran grup
d’empreses que ens ajuden afer possible
la seva produccid.

I, evidentment, cal destacar la participacio
d’unes models excepcionals, veritables
protagonistes del calendari, amb qui

hem pogut capturar moments unics

que reflecteixen la nostra essencia, any
rera any.
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La meva collaboracié comenca
fa16 anys quan una amiga, ’Eva
Betbesé, que treballa a P’Associacid,
em demanasi puc fer un parell de
fotos que els falten pel calendari;
accedeixo afer-les perque és una
Cosaque acostumo a fer quan algu
conegut em demanai ho trobo
interessant. Des d’aquell moment
comenca aquesta gran aventura i
de sobte ets dins d’una magnifica
familia com és DOWN LLEIDA.

Quan coneixes aquest mén veus que
els problemes no sén problemes

siné solucions, i de sobte el que
pPensaves que no tenies bé a lateva
vida passa a ser el més meravellds;
estem acostumats a queixar-nos per
bajanades i ens costa entregar ’amor
per poral rebuig i ells et demostren

el contrari cada cop que els veus.

Els nois i noies de I’Associacié sén
persones que realment et donen el
que els dones i I'amor que desprenen
és quasi incondicional, sén persones
completament normals amb les
seves limitacions igual que tothom,
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vaig sentir dir que tots tenim alguna
incapacitat, simplement el fet de no
saber fer alguna cosa com la resta ja
€s unadiscapacitat.

Agraeixo molt participar d’aquest
petit projecte que és el calendari any
rere any iveure amb quinaillusié es
presenta el dia per fer les fotos. Al
final el protagonista és tot ’equip
que fa possible aixo, jo simplement
faig les fotos i capto el moment que
quedaraen el record per sempre,
pero gracies aells i elles continuo
aprenentidesitjant posar un granet
de sorraen aquesta magnifica familia
que és DOWN LLEIDA.

Em sento afortunat de fer el que
m’agrada i en especial d’haver entrat
en el record de totes les persones
que he fotografiat, si ho penses més
enlla de la fotografia, no existeix
millor regal.

Gracies,

JULIAN GARCIA



Germans, natura,
aprenentatge | companyla

YolandaAriza i Anna Faro

El passat 20 d’octubre vam tenir
’oportunitat de participar en unajornada
molt especial, dissenyada per a germans

i germanes de I’entitat, una experiéncia
que ens vadeixar unaempremta
inesborrable. El diava comencar en un
entorn magic: Lagravera, un indret unic
on lanaturaes combinaamb latradicid
vitivinicola. Aquest lloc, envoltat de vinyes
que s’estenen fins on I'ull pot veure, va
ser I’escenari perfecte per comencgar una
jornada d’aprenentatge i convivéncia.
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UN VIATGE AL COR DE LAVINYA

El Gabriel i el Ronal van ser els nostres
excepcionals amfitrions i guies. Amb
unagran passio per la seva feina, ens van
conduir através de les vinyes, on ens van
explicar els secrets del seu cultiu, des de
la seleccid de les varietats fins al moment
de la collita. Amb cada pas, podiem sentir
la connexid profunda entre el terrenyila
produccidé del vi. Lavisita al celler va ser
igual de fascinant, ja que vam descobrir
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com els raims es transformen en el vi
que coneixem i gaudim. Tots vam quedar
sorpresos pel detall i 'esfor¢ que es posa
en cada etapadel procés, i finsitot vam
poder tastar algunes varietats de vi que
ens van permetre apreciar encara més la
riquesa d’aquestatradicid.

L’entorn, natural i tranquil, afegia una
dimensid especial a I’experiencia. El
paisatge, ple de colors calids a l'inici

de latardor, vafer que la visitafos no
nomeés educativa, sind també visualment
espectacular. La bellesa del lloc ens va
permetre gaudir d’'un moment de pau

i reflexido enmig d’una jornada plenade
companyia.

UN DINAR PLE DE XARXES HUMANES

Després de lavisita, vam continuar la
jornada al poliesportiu d’Alfarras, on ens
esperava un delicids dinar. Aquest va

ser el moment perfecte per compartir
impressions, riure junts i reforgar els
vincles que haviem comengat a teixir
durant lavisita. Més enlla de la qualitat
dels apats, el més valuds va ser la
interaccié entre germans, fills de germans
i els nostres germans amb SD... Va ser

un espaion ladiversié i lacompanyonia
es van imposar com a protagonistes. Els
somriures, les converses animades i
’lambient calid van convertiraquest dinar
en una experiéncia memorable.

PASSEJADA | RELAX A ALFARRAS

Com acloenda, vam fer una passejada
pels voltants d’Alfarras, un poble tranquil
i ple de bellesarural. Laire fresc, els
paisatges obertsila calmadellloc ens
van permetre relaxar-nos i connectar
amb la natura. Va ser un momentideal
per desconnectar de larutinai gaudir del
ritme lent de lavida al camp.
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UN DIADE RECORDS INOBLIDABLES

Aquestatrobada no només vaseruna
oportunitat per conéixer millor el procés
de produccié del vii gaudir de la natura,
siné també per compartir experiencies
amb persones que tenen vivencies
similars i, sobretot, per crear records que
perduraran en el temps. El dia va estar ple
d’alegria, agraiment i companyonia, i va
ser una ocasioé Unica per enfortir els vincles
entre germans amb sindrome de Down,
aixi com entre les families i els amics que
els acompanyen. Ens emportem a casa
no només el coneixement d’un mén tan
fascinant com el del vi, siné també el
sentiment de comunitat i suport mutu
que és tan essencial per atots nosaltres.

Sense cap dubte, aquest diava ser

unregal peral’animaiun record que
desitgem repetir molt aviat.

il



Trobada de families de
DOWN ESPANA

Antonio Ramirez

Com molts de vosaltres sabreu, un grapat
de families de la nostra entitat (8 families,
28 persones) han viatjat al XXIV Encuentro
Nacional de Familias, una trobada que

se celebra cada any pel territori nacional.
En aquesta ocasid, ens hem desplagat a
terres d’Extremadura, a Badajoz.

Latrobadaés un lloc per aprendre,
compartiri gaudir d’experiéncies que ens
donen aquests moments de ponéncies i
tallers on s’intenta portar el més innovador
i més util perales persones amb la
sindrome de Down en totes les franges
d’edatiorientariassessorar les families.
Aixi doncs, es poden trobartemes de
colloqui o discurs en 'ambit neonatal,
adolescent, adult o d’envelliment. Aquest
any s’han tractat, entre altres temes de
familia: “ Las familias como motor del
cambio” i “LalInteligenciaArtificial no es
paranosotros. ; O si?” en lambit dels
adolescents i adults amb capacitats
diferents temes com “ Construyendo mi
itinerario laboral, en que quiero trabajar”
i “Como me puede ayudar la Inteligencia
Artificial en micarrera “ienl’ambit dels
germans temes com “Vidas cruzadas,
Apoyo e independencia” i “ Preguntasy
repuestas sobre lavida de mi hermano”...
Per als més jovenets (7 a16 anys) els han fet
tallers d’escacs i sortides a parcs d’oci...
com es pot veure, estan contemplades
totes les edats. | perals més menuts

hi hatambé servei de guarderiaon els
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nadons estan completament ben cuidats
i observats pel personal voluntari que
collabora en aquestes trobades.

Es molt gratificant que tant les persones
amb capacitats diferents com els seus
germans comparteixin estonaamb altres
persones d’altres llocs i que tinguin ganes
de passar una estonadivertidaiaprendre
dels altres.

Amb les families succeeix el mateix,
encara que en uns altres ambits, com el de
’assisténcia ales xerrades o conferencies
que ens brinden en latrobada. Després
poden generar preguntesidubtes que
s’intenten resoldre en el mateix moment.
El que si que queda clar és que sorgeixen
comentaris distesos i curiosos entre
desconeguts tant en les exposicions com
en els moments dels apats i del transport,
aixi com en els d’oci, que també hi sén.
Aix0 significa que qualsevol que té un
dubte i és una mica obert de caracter, no
dubta a preguntar alarestade familiesien
quasi totes les ocasions es comparteixen
les experiéncies que abans esmentades.

Personalment, i ja fa uns quants anys,
trobo afaltar que les persones amb
capacitats diferents siguin els i les
protagonistes de les ponéncies i colloquis
que es donen a les families, aixd havia
estat un periode d’empoderament pera
aquestes persones molt importanties veia
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un gran treball per part dels nois i noies

i de totes les associacions. En aquests
moments potser es deu fer de la mateixa
forma pero es realitzen en les xerrades per
als nois/es amb capacitats diferentsien
els tallers dels germans/es, on les families
no podem escoltar les seves inquietuds
perquée som ales ponéncies per afamilies.

| tot conclou en un sopar de gala magnific

on s’anunciala ciutat on se celebrara el
seguent “Encuentro de familias” i com
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no podia faltar el que tancatota aquesta
trobada: el ball /discoteca on els més joves
es diverteixen d’alld més.

Encoratjo les families que encarano han
pogut gaudir d’aquestes trobades, que

es donin 'oportunitat de fer-ho en 'any
vinent, perque el lloc de celebracio sera la
ciutat de Saragossa, que es troba bastant
aprop.

Animeu-vos-hi!
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Estimulacio cognitiva
i jocs de taula

Amb una trajectoria de 30 anys des de la fundacio de 1a nostra
Associacio, és important tenir en compte que ’envelliment de les
persones ateses €s una realitat que ja comenca a manifestar-se.

Per tal de respondre als diferents reptes familiars i professionals
que aquesta situacié comporta, I'equip de DOWN LLEIDA,
conjuntament amb I’Area Psicologica, ha decidit prioritzar la
formacio constant, la recerca d’informacio actualitzada i la
creacio de xarxes de suport per tal d’aprofundir en I’atencio

ila prevencié de I'envelliment de les persones amb sindrome

de Down i altres discapacitats intellectuals.

Al llarg d’aquest any 2024, hem decidit apostar pels jocs de taula
com a eina de socialitzacio i estimulacié cognitiva, una activitat
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al’abast de tothom. Com ja s’ha mencionat en edicions anteriors
d’aquesta cronica, considerem fonamental treballar la reserva
cognitiva, ja que exerceix un efecte protector davant dels canvis
propis de ’Alzheimer i el deteriorament cognitiu.

Després de tres anys d’experiéncia amb el taller «Activa la ment»,
aquest any ens hem centrat a intensificar I'ds de jocs que
potenciin la memoria i la velocitat de processament. Aquestes
dues arees cognitives son les que més es veuen afectades durant
el procés de I’Alzheimer, i per aixo considerem crucial augmentar
la reserva cognitiva en aquests ambits. Aixi mateix, continuem
treballant altres arees cognitives com l’atencid, 'orientacio,

les praxies, el llenguatge, el pensament abstracte i la percepcio.

En relacio amb els jocs de taula, aquest any vam tenir
loportunitat de participar en la jornada Ment Ludica, una
jornada formativa centrada en la diversitat. En aquest marc,

vam poder compartir amb el grup de jocs de taula d’ASPID les
activitats realitzades en el nostre grup, aixi com les adaptacions
que hem implementat per garantir que els jocs siguin accessibles
a totes les persones participants.

Moltes vegades creiem que les adaptacions necessaries perque
les persones amb discapacitat intellectual puguin participar

en els jocs de taula sén molt complexes. No obstant aixo, la
majoria de les vegades, les adaptacions consisteixen a ampliar

o eliminar el temps de resposta, augmentar la mida de les cartes
per fer-les més visibles i manipulables, o bé posar les normes

o indicacions del joc en una plantilla visible per tal de facilitar-ne
I’accés durant tota la partida.

Per augmentar la reserva cognitiva mai no és tard: sempre podem
iniciar activitats que la fomentin. No obstant aixo, és important
destacar que com més aviat comencem, millor sera el resultat.
Des de I'area psicologica, promovem la participacié en activitats
cognitives i la realitzacio d’avaluacions i seguiments psicologics.

Finalment, voldriem esmentar breument la nostra collaboracio
amb la Unitat de Trastorns Cognitius de ’'Hospital Santa Maria,
on hem establert vincles que permeten a les persones de
I’Associacio amb sospites de deteriorament cognitiu accedir

a les proves diagnostiques mediques necessaries. Des de la

UTC, hem pogut reforcar la idea que els jocs de taula i les eines
d’estimulacio cognitiva son fonamentals tant per a la prevencio
com per a la intervencio en processos de deteriorament cognitiu.
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Projecte Integra XXI

Practiques laborals i noves insercions
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Convenis
de col-laboracio

A

1/ Coordinadora de Gent gran i voluntariat senior de Lleida i comarques Programa
Voluntariat 2/ Centre audioldgic Miré 3/ Natural Optics 4/ Chypi Events

5/ Motortrans 6/ Fundacié Verge Blanca 7/ CB Balaguer

<

1/ Joan Conejo (Mirasant) 2/ Nuria Salamero (Mirasant) 3/ Anju Llona (Mirasant)

4/ Jordi Balcells (Plus) 5/ Jordi Diaz (Parador Del Roser) 6/ Meri Bueno (McDonald’s)
7/ Adria lbars (Ajuntament Aitona) 8/ Shardn Castellé (Motortrans SA) 9/ lker Moreno
(Institut Torre Queral, Fundacié Verge Blanca) 10/ Adria lbars (Agipa, Integra XXI)

11/ Eduard Rodriguez (Grup Mibec, Integra XXI) 12/ Anna Cami (Unipreus, Residom,
Integra XXI) 13/ Albert Soler (Consell Comarcal)
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Dia Mundial
de les persones amb
Sindrome de Down

Com ja és habitual des de fa alguns anys,
el dia 21 de marg vam commemorar ala
Biblioteca Publica de Lleida, de manera
conjunta, el Dia Mundial de les persones
amb Sindrome de Down i el Dia mundial de
la Poesia.

| com cada any ho vam fer conjuntament
amb el Departament de Cultura de la
Generalitati el Consorci de Normalitzacio
LingUistica. Aquest any la poesia escollida
va serde Vicent Andrés Estellés i Palumnat
del Consorcilavallegir en diversos idiomes.

| també vam poder escoltar el manifest
redactat pel grup de persones Empoderades
de DOWN LLEIDA, amb el tema escollit per
aquest any, ExtraCapacitades, reivindicant
que tothom té capacitats si tenim oportunitat
de demostrar-ho.

Els poemes musicats del duet Cantivers
va posar el punt final a la vetllada.
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Jornada
CANVIALATEVA
MIRADA

El 23 de marg vam celebrar una edicié més de
laJornada Canvia la teva mirada, amb motiu
de lacelebracio6 el 21 de mar¢ del Dia mundial
de les persones amb Sindrome de Down.

Gracies ala collaboracié de les families,
voluntariat i professionals de I’entitat vam
tenir10 taules informatives repartides
pertotalaciutat, i vam organitzar tot un
seguit d’activitats participatives i obertes
alacomunitat. Al’espai central situat a
la plaga Sant Francesc de I’Eix comercial
vatenir lloc P’acte institucional de lectura
del manifest reivindicatiu amb el lema
#EXTRACAPACIT/A.

També vam gaudir de I’exhibicié de ball
de I’escola de ball FACTORIA D, la batucada
per ’Escola Parc de ’Aigua, I’'actuacio
de la Rondalla de PONCE, jocs de fusta,
globoflexia, pintacares, xocolatada de
’AAVV de Balafiai moltes activitats més.
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Novetatsenla
captacio de fons
a 'entitat

Durant el 2024, s’ha aprofundit en

la captacio de fons publics i privats
incorporant una persona ajornada
completa pertal de duraterme
aquestatasca amb resultats molt
positius. Amb aquest article es pretén
destacar aquelles eines i convocatories
més importants que s’han pogut
captar des de diferents organismes, ja
siguin publics, com la Generalitat de
Catalunya, o privats com, per exemple,
la Fundacié La Caixa.

Aquestes son les principals aportacions:

ONAT FUNDACIO

L’Associacid ha estat escollida com
unade les guanyadores dels guardons
de I'esportinclusiu. Aquesta distincié
ha permes a I’entitat participar en

Activitats i projectes

una magnifica entrega de premisiha
comportat una aportacié economica
destinada a continuar treballant en la
inclusio de les persones amb sindrome
de Down i altres discapacitats
intellectuals a través de I'esport.

DIPUTACIO DE LLEIDA

Ha atorgat una ajuda per al projecte
“ARTistejant”, entre d’altres pojectes,
que promou lainclusié de persones
amb sindrome de Down i altres
discapacitats intellectuals a través
de la cultura. Aquest projecte inclou
activitats com la poesia, la musicai
tallers de DJ que es duen aterme a
’associacid. Gracies a aquest suport
podem comptar amb el projecte un
any més, i contribuim afomentar una
culturainclusiva alhora que es creen
espais de participacid activa per a
persones amb diferents capacitats.

FUNDACIO LA CAIXA

Ha collaborat amb I’Associacio per
sequir apostant per ’educacié inclusiva
mitjancant ’esporti el voluntariat en
programes socials. Aquest any, han

fet aportacions a projectes concrets
d’esports i voluntariat, donant suport
através de laincorporacio de persones
voluntaries en activitats i premiant
I’esforg per continuar desenvolupant
projectes amb impacte social.

En conclusio, cal remarcar la
importancia de la captacié de fons

i el gran nombre de convocatories
assolides, que permeten a’Associacio
continuar treballant per la seva missio:
aconseguir una societat més inclusiva
per ales persones amb sindrome de
Down i altres discapacitats intellectuals.
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Primera
trobada
de Padrins
i Padrines
de DOWN
LLEIDA

«Acaba de ser avia: Enhorabonal! Pero...
el seu net té la Sindrome de Down».

«Aixd no ens pot haver passat a
nosaltres. Per quée el nostre net?»

Pera molts avis i avies aquesta sensacio
inicial d’impoténcia és un veritable patiment
experimentat a diversos nivells: pel seu fill/a,
pel seu net/ai per si mateix.

Poc a poc van paint la noticia i la majoria
senten amor i satisfaccié. Abans, no eren
particips de ’educacid i creixement dels
seus nets i netes amb discapacitat, pero ara,
participen en I'educacio, acompanyament
i creixement en el seu diaadia, i faciliten
la sevainclusié social. Molts cops sén els
qui porten als infants a les activitats de
I’Associacid, perd no tenen unavisié global
d’allo que fem, coneixen I'activitat de la
franja d’edat del seu net o netai poc més.

Per aix0 sorgeix laidea de les
TROBADES DE PADRINS | PADRINES,
per poder crear un espai de dialeg i de
coneixement mutu on poder compartir
dubtes, vivéncies i aprendre conjuntament
alld que fareferencia als seus net i netes.

La primeratrobadava comptaramb
la participacié d’unavintena de padrins i
padrines i vatenir unavaloracié forga positiva;
estem segures que va ser la primerade
moltes més!
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PATIS INCLUSIUS

DOWN ESPANYA haimpulsat el programa
Patis Inclusius gracies a la collaboracio
amb la Fundacié Kiabi, i laformacié i
assessorament de Gey Lagar, expertaen
Patis i Parcs Dinamics.

Estracta d’un programa peralainclusid
de Palumnat amb sindrome de Down o
discapacitat intellectual, en els patis.

Lobjectiu ha estat crear entorns de pati
inclusius dels quals es pugui beneficiar
Palumnat amb sindrome de Down compartint
ociamb els seus iguals, qui alavegada
també en seran beneficiaris. Aixi, evitar
I’aillament que a vegades es pot donar al
pati, potenciant aixi que tots els espais del
centre educatiu siguin inclusius.

DOWN LLEIDA haimplementat aquest
programaamb I’Escola FEDAC Lleida, durant
els dos ultims trimestres del curs passat,
amb l'alumnat de Primer Cicle de Primaria.

Els professionals del centre educatiu
i de I’Associacio, després d’una analisi de
necessitats del pati i ladeteccid d’aquelles
persones que no participen activament
d’aquest, hem procurat durant aquests
mesos que tot 'alumnat gaudis del joc i
d’activitats creatives i sensorials, através
d’una metodologia de mediacio en el joc, amb
zones i espais d’oci i socialitzacié inclusius.
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Experiéncies IMSERSO

Com cada any, hem pogut gaudirde la
setmana de vacances! Les persones majors
de 18 anys han tornat a gaudir del programa
IMSERSO per mitjade DOWN ESPANYA. A
través d’aquest programa hem pogut visitar
Roses, Madrid i Blanes.

Vam deixar petjada a la ciutat costanera
de Roses gaudint de la Ciutadella, d’excursié
a Cadaquésial Cap de Creus, i explorant per
la platja de Roses. També vam estar de ruta
de tapes per Madrid, on vam coneixer millor
la seva historiaillegendes, els seus carrers
i monuments i finalment a Blanes vam
gaudir de la platja de S’Abanell, vam visitar
el Castell de Sant Joan, el Port de Blanes i
altres activitats amb la millor companyia.

Aquestes vacances son molt esperades
per les persones de I’Associacio, ja que els
permet establir lligams d’amistat, sortir de la
sevarutinaiel més important, divertir-se!

Vida sana a l’estiu

En el diaadia, mantenir-se actiu és clau per
aunavida saludable, no sols pels beneficis
fisics, sind també per 'impacte positiu que
té en lanostra salut mental i emocional.

A DOWN LLEIDA, busquem fomentar el
benestarintegral dels nostres nois i noies a
través de diverses activitats que promoguin
lasalutilainclusid.

Un dels programes més esperats i
gaudits per tots és el de vida sana, que
durant I’estiu tenien lloc els dimarts i dijous
alatarda. Un grup de nois i noies es reunien
i sortien a caminar per Lleida, fent rutes
accessiblesiagradables. Les caminades no
nomeés sdén una oportunitat per a I’exercici
fisic, siné que també ofereixen un espai
perque els joves comparteixin moments
de diversid, riures i converses. Es un temps
per connectar amb altres persones, establir
nous llagos d’amistat i coneixer-se millor.

Noves activitats

Cada nou curs, ens plantegem variar algunes activitats segons les demandes de
les families i dels mateixos nois i noies de I’Associacid. També ens agrada tenir en
compte aquelles propostes externes que se’ns apropen i oferir-les als nostres
associats. Destaquem entre aquestes: Amics Peluts (programa que pretén contribuir
afomentar Pautonomia de les persones donant la possibilitat de coneixer els animals,
concretament els gossos, com animals amics), Anglés, Multiesport per a infants,
Aquagym (a les installacions del Collegi Episcopal) o Chikung.

Activitats i projectes
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Zona d’Estiu: gaudint i
aprenent a les vacances!

Un any més hem gaudit de la Zona d’Estiu de
DOWN LLEIDA, el nostre casal d’estiu, que
esvaduraterme de 'l fins al 26 de juliol.

Aquest estiu hem pogut coneixer la
nostra comunitati gaudir d’activitats com
sortides culturals, visites a entitats socials,
tallers d’expressié musical i artistica, tallers
de cuina o estones de piscina.

L'objectiu és larealitzacié d’activitats
formatives, ludiques i comunitaries que ens
permeten gaudir del temps de vacances,
alavegada que continuem fomentant la
nostra autonomia personal, les habilitats
socials i comunicatives, com a eina basica
per conviure en societat. El casal d’estiu, per
tant, ens permet coneixer-nos una mica mes
i reforgar aixi Iligams.
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Tornem de colonies
ala Carral!

Un any més hem pogut realitzar les colonies
amb els més petits de I’Associacid i els seus
germans i germanes.

Les coldnies estan obertes atotes les
persones, tant sdcies com no socies, dels
4 als 18 anys. DOWN LLEIDA impulsala
socialitzacio d’infants i joves amb sindrome
de Down o discapacitat intellectual amb
persones que no formen part de la nostra
entitat per tal d’impulsar la convivenciai el
fet de compatir experiencies amb persones
amb capacitats diverses. L'estada es vadur
aterme ala Casade Colonies La Carral del 2
al 6 de setembre. Uns dies plens de diferents
activitats ludiques, artistiques, esportives,
cooperatives i amb dinamiques grupals; i
jocs musicals i creatius, entre d’altres.

Formacio digital

El curs 24-25 hem comencgat noves
classes de digitalitzacio per atotes
les persones dins del programa de
formacié Gestiona’t de I’entitat.

Aquestes classes tenen la
intencid de millorar les habilitats
d’utilitzar totes les eines digitals que
tenim ala nostra disposicid avui en
diaique ens ajuden atothom en la
nostra vida diaria.

Hem comencat aprenent totes
les funcionalitats dels telefons
mobils, eina que portem sempre a
la butxacaide la qual no usem totes
les seves capacitats de qué disposa:
tenim I'objectiu de poder aprendre a
utilitzar bé i amb fluidesa moltes de
les eines d’aquest dispositiu posant
molt émfasi en el correu electronic.
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Projecte
d’OCIAUTONOM

Aquest 2024 hem engegat el projecte
d’oci autonom que té com afinalitat que
les persones amb sindrome de Down i
discapacitat intellectual gaudeixin del seu
propi temps lliure.

En aquest projecte, les persones
técniques no acompanyen de forma
presencial a les activitats i quedades entre
amics i amigues, siné que simplement donen
suport en la gestid de la sortida i estan
presents per aresoldre qualsevol conflicte
o dubte.

Les persones que formen el grup d’oci
de dimarts volen fer arribar una reflexio a
les persones lectores de larevista quant
aaquest projecte: després de tot I'esforg i
dedicacidé que hem aconseguit ens agradaria
que ens donéssiu un vot de confianga: la
por de les families és esperar que alguna
cosa surti malament, perd tenim el suport
necessari per sortir-nos-en si alguna cosa
passa. Ens podem equivocari podem
prendre alguna decisié que no és correcta,
pero en I'aprenentatge res és impossible,
volem prendre les nostres propies decisions
i aprendre dels errors, aixi podrem créixer
com a persones responsables.

Activitats i projectes

Fent amics amb
DOWN CATALUNYA

El 5 d’octubre es va celebrar latrobada
“Fent amics amb DOWN CATALUNYA” a Port
Aventura, on ens vam trobar per gaudir d’'una
jornada familiar i compatir experiéncies,
amistats i ilusié amb altres families, amics i
amigues de les diferents entitats que formen
part de DOWN CATALUNYA.

Durant la diada vam comptar amb
I’ajuda de voluntaris i voluntaries de DOWN
LLEIDA, també amb el suport del servei
d’autocar gracies ala collaboracié de
I’Associacio de Voluntaris de La Caixa a
Lleida (VOLCALL)ide I'ajudade les seves
persones voluntaries.

En aquesta ocasio, durant I'acte,
hivaintervenir el grup d’Urban Dance de
DOWN LLEIDA dirigit per Alicia Romeroiila
galavaser presentada per part de Laura Fa
(periodistaicollaboradora de Televisio
espanyola) i Joan Sorribes (membre de la
juntade DOWN LLEIDA): va ser fantastic.

Agraim a la Fundacié Port Aventura la
sevaimplicacioé any rere any i esperem que a
la seglient ens ho passem encara millor!
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Trobada de families
de DOWN CATALUNYA

El cap de setmanadel 26 i 27 d’octubre,
160 persones, 50 de les quals de DOWN
LLEIDA, van participar de la 2atrobada de
families de DOWN CATALUNYA a Sabadell.

Vaser unatrobadaon les families vam
compartir espais de debat i reflexié que ens
van ajudar a créixeriaaprendre compartint
experiencies.

Dissabte va comencar amb xerrades
sobre I’envelliment saludable en la persona
amb sindrome de Down, com moure’ns per
les xarxes socials de manera seguraicom
es pot aprendre jugant. A latarda, vam
poder passejar-nos per Sabadell i visitar la
Casa Duran i el Museu de Paleontologia de
Catalunya. | ala nit, tots ben mudats, per
participar del sopar de gala, tot ballant fins
ben entradalanit.

Diumenge vam continuar formant-nos
en tematiques que van interessar molt a
les families, com poden ser I’educacio, la
vidaindependent i, per acabar, vam poder
compondre, tots junts, una cangd perla
inclusio, juntament amb el «Grup Bravo».

Durant el cap de setmana, infants,
adolescentsijoves van participar de les
activitats dirigides a cada grup d’edat,
compartint estones boniques amb altres
nois i noies de Catalunya.
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19a Edicio Premis
Integra XXI

El 8 de novembre es van lliurar els guardons
de la19aedicid dels premis Integra XXI de
DOWN LLEIDA, un reconeixement perles
empreses que creuen en les possibilitats de
les persones amb discapacitat intellectual.

Les empreses que han rebut el premi
en aquesta edicid han estat:

— AFA Escola Paisos Catalans

— Brico Depot

— Transports Trota

Com en les darreres edicions, 'obra que s’ha
entregat ales empreses premiades és una
reproduccié d’una pintura original de 'artista
lleidatana Mercé Humedas. El titol és “Lleida,
unaaltra mirada”, i reflecteix el canvi de
mirada que volem en la nostra societat.

El pin d’honor s’ha entregat a Marivi
Chacdn, periodista lleidatana que sempre
ens acompanya i demostra el seu compromis
envers lainclusio en tots els ambits socials
de les persones amb discapacitat.

Integra XXl és el projecte d’insercid
sociolaboral de DOWN LLEIDA pera
persones amb sindrome de Down i d’altres
discapacitats intellectuals a l’empresa
ordinaria. Aquest projecte, que utilitzala
metodologia del Treball amb Suport, es va
iniciar el 2003 i enguany compleix 21 anys!

Laintegracid laboral és un mitja perque
les persones amb discapacitat construeixin el
seu projecte de futur, madurant integralment
com a persones. El treball dona 'oportunitat
de participar de manera activaen lasocietati
constitueix laviad’accés al mén adult.

Actualment, DOWN LLEIDA dona suport
aun total de 72 persones en edat laboral
amb sindrome de Down i altres discapacitats
intellectuals, de les quals 38 sén homes i 34
dones. | comptaamb més de 70 empreses
collaboradores.
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Fent Xarxa per al

Futur: 2a Trobada de
Professionals de DOWN
ESPANA

Els dies 15116 de novembre, representants
de diferents entitats de DOWN ESPANA ens
vam reunir ales installacions de NTT Data a
Madrid en una trobada plena d’idees, debats
i, sobretot, connexid.

Durant les jornades, es van tractar
tematiques clau que abasten lavida de
les persones amb sindrome de Down i
discapacitat intellectual: des de ’educacié

Activitats i projectes

inclusiva, passant perlavidaindependent,
fins a ’envelliment actiu. També es va posar
la mirada en I’'estratégia a seguir fins al 2028,
amb l'objectiu de definir com encarar reptes
i oportunitats d’aquests propers anys.

Els debats i les conclusions van ser molt
productius i van deixar clara laimportancia
de treballar junts per un futur millor.

Un altre punt destacat de la trobada van
ser els grups de treball. Cada entitat va tenir
Poportunitat d’explicar la seva experiencia
en arees com I’educacid inclusiva, i es va
parlar en profunditat sobre els drets de les
persones amb discapacitat, des de lasaluti
el treball finsal’ociiel lleure. La barreja dels
grups vafomentar un debat enriquidor, va
afavorir la creacid de noves connexions entre
entitats, i també va reforcar la cohesid de la
xarxa DOWN ESPANA.

També cal destacar la nova pagina
web de DOWN ESPANA, que es presenta
més intuitiva i accessible, un pas endavant
per millorar la comunicacio i els recursos
disponibles per a entitats i families.

En conclusid, aquesta trobada ha
estat una experiéncia molt enriquidora. Des
d’aqui, animem tots els representants de
les diferents arees de les nostres entitats a
sumar-se alaxarxa Down Espafa. Aportem
meés idees, debatem i organitzem noves
conferencies per continuar treballant
plegats en benefici de les persones amb
sindrome de Down i discapacitat intellectual.
Junts podem aconseguir grans coses.
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1a Jornada de Salut

El passat dissabte 23 de novembre, el Centre
Civic del Seca de Sant Pere va acollirlala
Jornada de Salut organitzada per la nostra
associacio, que va ser un gran exit tant pel
nombre d’assistents com per la qualitat de
les intervencions.

Amb l'objectiu de donar eines i compartir
coneixements sobre el benestar fisic, mental
i emocional, I’esdeveniment va comptar
amb experts que van oferir un enfocament
multidisciplinari a la salut, cosa que va
enriquir latrobada.

L’acte va comengar amb la benvinguda
de la presidenta, Olga Parés, i una breu
intervencio de les psicdlogues de I'entitat,
Silvia Pujol i Maria Granell. A continuacio
MET Fisio vafer la primera presentacié amb
laintervencié de dues fisioterapeutes de
’equip, Matilde Meneses i Patricia Rodriguez,
que van parlar sobre laimportancia de
cuidar la salut fisica amb recomanacions
sobre nutricid i activitat fisica. Molt ben
valorada pels assistents, que van aprendre
noves practiques perintegrar en la seva vida
quotidiana.

Laseglentintervencio vaserlade
lainfermera Alexandra Lavilla, del Servei
Especialitzat en Salut Mental i Discapacitat
Intelectual (SESM-DI) de Sant Joan de Déu
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Terres de Lleida. La seva conferénciava
estar dedicada a un tema molt important:
afectivitatila sexualitat en persones amb
discapacitat intellectual. A través d’una
explicacio clarai sensible, va compartir

la seva experienciaen el camp i va oferir
recursos reflexionar sobre aquest ambit.

A meés, varecalcar laimportancia de seguir
les pautes mediques a ’hora de prendre
farmacs psiquiatrics.

Pertancar lajornada, vam comptar
amb la collaboracié de la Fundacié Alex /
MiNovAlianga, que va oferir una conferéncia
impartida pel Dr. Jordi Pefaila Dra.

Marta Canals. Tots dos professionals van
explicar larellevancia de realitzar revisions
ginecologiques i uroldogiques de manera
regular. La seva presentaciod vaincidir en
com aquestes revisions poden detectar
atemps possibles malalties i afeccions,
contribuint aunavida més sanaillarga. Els
assistents van valorar positivament el rigor
dels coneixements compartits, aixi com els
consells practics sobre la salut reproductiva.

Com aconclusié, lalaJornada de Salut
va ser un éxit rotund, amb una assisténcia
entusiastaicompromesaamb la millorade
la salut. Els ponents van oferirinformacio
valuosai util que varessonar en tots els
participants, que han fet unavaloracio
excellent de I’'experiencia. Aquesta jornada

ha estat una clara mostra de
laimportancia d’apropar els
recursos de salut ala comunitat
i de fomentar ’educacio en
benestar.

La nostra Aassociacio
se sent molt satisfetaamb
I’acollida de 'esdeveniment
i agraeix atots els professionals
i assistents la seva participacio.
Esperem poder repetir aquesta
experiencia en el futuri seguir
contribuintalasalutiel
benestar de tots i totes.
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Trobada empoderats
iempoderades DOWN
CATALUNYA

El cap de setmana del 30 de novembre
i1de desembre vam anar a la trobada
d’Empoderats i Empoderades de DOWN
CATALUNYA.

EsvaferaSabadell, al’Hotel Catalonia
Verdi. Vam sortiramb autobus des del
pavelld Juanjo Garra, i en arribar a I’hotel vam
fer debat sobre la Sequerai el Medi ambient,
i vam jugar a un Kahoot, organitzat per
DOWN TARRAGONA (van guanyar la Marta
Botigué i el Guillem Gracial).

Després vam dinar al bufet lliure (ens
vam ficar les botes), i a latarda el nostre grup
d’Empoderats/es vam fer una presentacio
iuns jocs sobre el Dret al’Accessibilitatila
Targeta Europea de discapacitat.

A continuacié vam assistir aun taller
d’Andi Sabadell sobre la sequera. Abans de
sopar vam tenir temps lliure i vam decidir
anar aferun beure i passejaraprop de
I’hotel. Tot seguit, vam sopar a l’hotel i
després... festal organitzada per Astrid21.
Unaestonade ballijocs.

El diumenge, quan ja haviem esmorzat,
vam agafar un autobus per anar al Bolting
Terrassa, “a saltar sin parar!”. Per acabar,
vam dinar un pica-picaala seu d’Andi
Sabadellitornada cap acasa. Ens ho vam
passar superbé! Tornarem I’any vinent!

Festa de Nadal

L’ultim divendres abans de les vacances de Nadal, vam celebrar la tradicional
Festaamb les families de la nostra Associacié. Aquest any vam tenir I’lactuacioé dels
participants del Taller d’expressié musical, que van preparar dues nadales amb
les professionals de la Fundacié “Musics per la salut”, que han collaborat amb la
nostra entitat durant unes quantes sessions. També vam gaudir de les actuacions
dels grups dels més petits i petites de I’entitat. Abans del berenar, vam fer un
reconeixement als voluntaris i voluntaries que dia a dia collaboren amb la nostra
entitat. | per acabar la festa, no va faltar la visita dels Reis Mags de I’Orient, que ens
van obsequiar amb un bonic detall. Agraim a la direccié de I’Institut Escola Torre
Queralt, a CEDIS i Plusfresc la collaboracié que permet que la Festa sigui magica per
ales families de DOWN LLEIDA.

Activitats i projectes
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Establiment amic

Es un projecte de I’Ajunta-
ment de Lleida, del depar-
tament de la Regidoria de la
Gent Gran. El seu objectiu és
que els establiments siguin
meés accessibles per atotes
les persones, en concret per
alagentgranipersonesamb
discapacitat.

Per poder-ho aconseguir, el
grup de persones Empode-
rades de DOWN LLEIDA vam
anar amb un voluntari de la
regidoria de la gent gran
(el Jordi Serentill), als dife-
rents establiments del Barri
del Seca de Sant Pere. Una
vegada arribavem als esta-
bliments, explicavem el pro-
jecteifeiem unaenquestade
preguntes persaber sicom-
plien amb tots els requisits
per ser accessibles. Sivolien
participar en el projecte i ser
més accessibles, els donavem
I’adhesiu perque el fiquessin
alaportaitothom el pogués
veure.

Ens encanta collaborar per
aconseguir tenir les matei-
xes condicions que tothom
per gaudir de la nostra ciutat.

Taller de batucada

Ritme, inclusid i energia posi-
tiva, aixd és del que van gaudir
les persones que van parti-
cipar del Taller de batucada
que ens va oferir el Projecte
Revolta, un projecte solidari
de diferents agrupacions de
batucada de Lleida.
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Vam connectar amb el ben-
estar emocional a través de
lamusicaiel ritme. Una gran
oportunitat, MOLTES GRA-
CIES, Projecte REVOLTA!

Aliances amb el
voluntariat sénior

El19 de gener de 2024 vam
signar un nou conveni de col-
laboracié amb I’Associacio
Coordinadora de Gent Gran
i Voluntariat Senior de Lleida
i Comarca.

Aquest conveni hapermes ala
nostraentitat comptaramb el
suport de voluntariat en algu-
nes de les activitats que hem
estat implementant, ja sigui
en el nostre taller de cuina
0 bé en activitats puntuals
com en lanostraJornadade
Captacio pel dia Mundial de
la Sindrome de Down! Molt
agraides de continuar sumant
aliances!

Artistejant

El projecte Artistejant,amb el

grup de DJsi el d’Expressid i

creativitat, durant aquest any
ha continuat fent gaudiramb

bona musicailectures poéti-
ques els usuaris de diferents

residéncies. Es tracta d’una
bona unid de generacionside

propostes culturals que hem

compartit amb el Centre de

dia Convent de Santa Clara,
Residencia Balafia Balafia 1,
Residencia Caser i Residén-
cia Clece Vitam.
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Noticies i breus

Per Carnaval,
tot s'hi val

El Carnaval és la festa per
excelleéncia, plena de color,
musica i disfresses, emble-
matica i antiga celebrada a
tot el mén. EI10 de febrer de
2024 es vacelebraralaciutat
de Lleidai DOWN LLEIDA s’hi
vasumar. Amb latematica de
“personatges Disney”, vam
gaudir d’una bona jornada!

Models per un dia

El dia22 de marg, amb motiu

dels actes de celebracicé del

Dia mundial de les persones

amb sindrome de Down, vam

poder participar d’una des-
filada organitzada per Anto-
nieta Marba al pavell6 Barris

Nord.

Nois inoies de DOWN LLEIDA
es van sentir models per un
dia, lluint des de roba espor-
tivafins avestits de bany de
la merceria Lys, mentre desfi-
laven amb el grup de models
de ’Antonieta Marba.

També el dia d’octubre 19
d’octubre es va celebrar al
Club Tennis Lleida un Tardeo
solidari, organitzat també per
Antonieta Marba, amb desfi-
lada de moda inclusiva amb
models de Renata Hostesses,
taller de ball, batucada de la
banda ReVoltai paradetes de
diversos establiments comer-
cials. En aquesta ocasié van
lluir la roba de latemporada
de tardor de les botigues Gre-
lot, Mon Chic i Imperial Lleida.

15& Congrés Europeu
i 14¢é Estatal de Treball
amb suport

Els dies 5, 6 i 7 de juny, pro-
fessionals de ’area sociola-
boral vam assistiral 15 Con-
grés Europeu i 14¢ Estatal de
Treball amb suport, que va
tenir lloc al Centre de Con-
vencions de Portaventura. Es
tracta d’un congrés organit-
zat per Aura Fundacié amb el
suport d’AESE, EUSE, Funda-
ci6 ONCE i ACTAS.

Amb el lemade WE HAVE THE
TALENT vam poder escoltar,
aprendre i compartir amb
professionals del sector,
persones participants d’en-
titats i empreses compro-
meses amb lainclusio, amb
I’objectiu de continuar avan-
cant en un model d’inclusié
laboral atotala Unié Europea,
replicant bones practiques i
posant en valor processos
innovadors, amb la persona
en el centre d’atenci®.
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Com collaborar?

Calendari Solidari 2025

El calendari solidari 2025 de
DOWN LLEIDA s’harealitzat,

un cop meés, amb la collaboracid
desinteressada de Julian Garcia

i Reinald Pomés, i Albert Vilasetru
i Meritxell Miret.

Aquest any el calendari té models
excepcionals: els infants i persones
de I'Associacié rememorant el
calendari que es vafer al 2010.

No et quedis sense el teu exemplar
de sobretaula o de paret.

Donatius Bizum

Si vols fer una aportacié economica
de formafacil i rapida, pots fer el teu
donatiu a DOWN LLEIDA per Bizum.
Utilitza el codi 33558
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Productes solidaris

— Ampolles reutilitzables DOWN
LLEIDA

— Polseres minerals de colors
de DOWN LLEIDA

— Llibretes DOWN LLEIDA

— Bosses de tela DOWN LLEIDA
— Postuproductes

— Lots de mel Alemany

— Ossets de peluix

— Clauers DOWN LLEIDA

— Pissarres de viatge
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Regala Somriures

Fes que els detalls de les teves
celebracions siguin diferents

i solidaris amb latargeta “REGALA
SOMRIURES”. Podem personalitzar
els detalls per fer-los al teu gust!
Estas interessat/da a Regalar
Somriures? Contacta amb nosaltres

Supermercats Plusfresc

Les teves compres a Plusfresc seran
més solidaries que mai! Demana

la targeta Plusi al teu supermercat
Plusfresc més proper i podras
destinarun1% de les teves compres
alanostraAssociacid, sense pagar
de més!

i explica’ns lateva ideal
Demana latevatargeta Plusiiescull
DOWN LLEIDA com aentitatala
qual vols regalar aquest 1% de la
teva compra. Ens ajudaras atirar
endavant els nostres projectes
i contribuiras ala millorade la
qualitat de vida de les persones amb
sindrome de Down de la ciutat!

Vols fer-te amic o amiga de DOWN LLEIDA?

Emplenales teves dades en aquesta butlleta i fes-la arribar a DOWN LLEIDA (Plaga
Sant Pere, 3 Baixos o info@downlleida.org). Molt aviat ens posarem en contacte amb tu!
Peringrés directe podeu adrecar-vos a qualsevol oficina de “La Caixa”.

IBAN ES14 2100-1199-87-0200054914 (* ’Associacio esta declarada d’Utilitat Publica,
podeu desgravar les vostres aportacions en la declaracié de la renda).

Nom: Cognoms:
Correu electronic: Telefon:
Adreca: Localitat: C.P.:

Com vols collaborar? [OSoci/acolaborador OVoluntariat [OAltres:

[J He llegit i accepto la Politica Proteccié de Dades (www.downlleida.org)
0 Marqueu aqui si consent ’enviament de publicitat sobre els nostres productes i serveis.

Sighatura:

ASSOCIACIO LLEIDATANA PER A LA SINDROME DE DOWN. Vosteé pot exercir els drets d’accés, rectificacio, supressio,
portabilitat de les seves dades, aixi com de limitacié o oposicié al seu tractament, tal com li detallem en la Politica de
Proteccié de Dades que pot consultar a www.downlleida.org.
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DOWN LLEIDA és una entitat sense anim
de lucre que des de I’'any 1995 treballa

per millorar la qualitat de vida de les
persones amb la sindrome de Down i altres
discapacitats intellectuals de la ciutat

de Lleidai provincia. Promou laigualtat
d’oportunitats en ’'ambit educatiu, laboral,
formatiu, vida independent, oci, esport

i voluntariat. També treballa per afavorir

un canvi de mirada en la societat actual

en lamanerade veure i considerar les
persones amb discapacitat intelectual.

0 Down Lleida Associacio
Q) @bownlleida
@downlleida

Placa Sant Pere 3, baixos
25005 Lleida

Tel. 973 22 50 40
info@downlleida.org
www.downlleida.org

Patrocinis:

Cofinancat per
la Unié Europea

Em X
INSTITUT .

ESTUDIS — -
Fundacié "la Caixa”
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/_\ mariafranciscade
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Generalitat
de Catalunya

W
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